CENTRO DE DIA SALUS MAYORES

COMIDA / BAJA EN SAL

BROCOLI, ZANAHORIA COLIFLOR
Sin alérgenos

SIR TERNERA GUISADA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14

YOGUR LIMON

Alerg.: 9,13

S/IR CREMA DE VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

SIR TRASERO POLLO CON VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14

CREMA DE CHOCOLATE

Alerg.: 9,13

JUDIAS VERDES Y ESPARRAGOS
Sin alérgenos

SIR TERNERA GUISADA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
YOGUR FRESA

Alerg.: 9,13

S/R MACARRONES A LA CARBONARA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13,15
FILETE DE FOGONERO PLANCHA
Alerg.: 12

PISTO DE VERDURAS

Sin alérgenos

BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
YOGURLIMON

Alerg.: 9,13

BROCOLI, ZANAHORIA COLIFLOR
Sin alérgenos

S/R TERNERA GUISADA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14

YOGUR LIMON

Alerg.: 9,13

161 300 SR FIDEOS A LA CAZUELA
Alerg.: 4,6,7,8,9,10,12,13
216 250 TORTILLA FRANCESA S/S
Alerg.: 8
116 30 CALABACIN A LA PLANCHA
Sin alérgenos
11 125 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos
604 705

208 250 SR LENTEJAS CON VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

200 300 S/R CERDO RUSTIDO
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13, 14

173 125 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

697 705

126 300 S/R FIDEOS A LA CAZUELA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

216 250 FILETE DE BACALAO A LA PLANCHA

Alerg.: 12

116 30 PISTO DE VERDURAS
Sin alérgenos

111 125 BISCOTES SIN SAL
Alerg:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

569 705

341 250 S/R ARROZ CON VERDURAS
Alerg:4,6,7,8,9,10,12,13
102 100 S/R CERDO RUSTIDO
Alerg: 4,6,7,8,9,10,12,13
49 150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
16 30 FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos
11125

719 655

161 300 SR FIDEOS A LA CAZUELA
Alerg:4,6,7,8,9,10,12,13

216 250 TORTILLA FRANCESA S/S
Alerg.: 8

116 30 CALABACIN A LA PLANCHA
Sin alérgenos

111 125 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

604/ 705

357 250 S/R CREMA GARBANZOS Y VERDURAS

Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
85 SR POLLO CON VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
75 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
30 FRUTA DE TEMPORADA
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Sin alérgenos
84 150

723 590

145 250 S/R ARROZ CON VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

281 250 FILETE DE BACALAO A LA PLANCHA

Alerg.: 12

116 30 PISTO DE VERDURAS
Sin alérgenos

208 150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

750 680

357 250 S/R CREMA GARBANZOS Y VERDURAS

Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
100 100 SR CERDO RUSTIDO
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13, 14
30 FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos
102 150
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724 680

253 250 S/R COLIFLOR CON PATATA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
281 250 S/R MERLUZA CON ARROZ
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
84 150 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

734 680

306 250 ACELGAS CON PATATA BAJAEN SAL

Sin alérgenos

175 300 BISTEC DE TERNERA
Sin alérgenos

116 30 PISTO DE VERDURAS
Sin alérgenos

98 150 BISCOTES SIN SAL

Alerg.:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

695 730

253 250 BROCOLI, ZANAHORIA COLIFLOR
Sin alérgenos

100 100 S/R MERLUZA CON ARROZ
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

49 150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14

16 30 FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

84 150

602 680

306 250 ESPINACAS Y ZANAHORIA
Sin alérgenos
281 250 SIR MERLUZA CON ARROZ
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
84 150 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

787 680

239 250 S/RLENTEJAS CON VERDURAS
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13

296 250 S/R TRASERO POLLO CON VERDURAS

Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
98 150 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

749 680

142 350 ENSALADA MIXTA
Alerg.:2, 11
120 S/R MERLUZA CON ARROZ
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
30 FRUTA DE TEMPORADA
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Sin alérgenos
102 150

587 800

161 300 S/R MACARRONES A LA CARBONARA

Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13,15
296 250 S/R TERNERA GUISADA
Alerg.:4,6,7,8,9,10,12,13
116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg:6,7,8,9,13,14
88 150 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

661 730

82 300 S/R CREMA DE VERDURAS
Alerg::4,6,7,8,9,10,12,13
296 250 S/R POLLO CON VERDURAS
Alerg:4,6,7,8,9,10,12,13
116 30 BISCOTES SIN SAL
Alerg:6,7,8,9,13,14
98 150 FRUTA DE TEMPORADA

Sin alérgenos

592 730

145 250 MENESTRA DE VERDURAS
Sin alérgenos

200 300 TORTILLA FRANCESA S/S
Alerg.: 8

116 30 PATATAHERVIDA (BAJAEN SAL)
Sin alérgenos

102 150 BISCOTES SIN SAL
Alerg.:6,7,8,9,13,14
FRUTA DE TEMPORADA
Sin alérgenos

563 730

120 240
296 250
16 30

88 150

620 670

341 250
216 250
16 30

102 150

775 680

208 250
175 300
16 30

88 150

587 730

110 300
143 85

67 75
16 30
208 150

644 640

357 250

143 85

23 75

116 30

84 150

723 590

Alergenos: 1-ALTRAMUCES, 2-APIO, 4-CRUSTACEOS, 5-DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS, 6-FRUTOS CASCARA, 7-GLUTEN, 8-HUEVO, 9-LECHE, 10-MOLUSCOS, 11-MOSTAZA, 12-PESCADO, 13-PROTEINA LACTEA, 14-

TANIA MERCADE PEDROL

Dietista-Nutricionista

CATO00367



